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SIKAB

SKAB er en sanselig og musikalsk animationsforestilling,
der legende fortzeller skabelsesberetningen med mel, vand,
g, dej og kokkenredskaber.

RESUME AF FORESTILLINGEN

Forestillingen begynder med, at alle kagedaserne er tomme. "I
begyndelsen var der ingenting...” og ligesom Gud skabte lyset,
verden og menneskene pa syv dage, folges en opskrift med syv
punkter, hvor fgrste punkt er at teende ovnen — "og der blev lys”.
Herefter bliver mel og vand til jord og hav. Bjerge af mel vokser
frem, rindende vand lgber ned ad mel-bjerget, og piskeris bliver
til blomster og treeer.

Alt bliver levende,, eeg triller ud af keskkenSKABene, og det bliver
dyrelivets begyndelse. | den blode dej formes billedet af verden,
der forandrer sig og langsomt bliver faerdig — og endelig, ud af
dejen vokser der en lille mand: Adam. Han er SKABt for gjnene
af os. En luns bliver braekket af, og Eva bliver bagt...

Barnene oplever SKABelsesprocessen som aktive medska-
bere, idet de igennem leg og interaktioner leerer at udfolde sig og
skabe fra bunden. Rummet fyldes ikke blot med mel og duften af
nybagt brad, men ogsa med refleksion.

PADAGOGISKE LAREPLAN

® ”Bgrn som aktive medskabere - Borneperspektiv”
® ”Born laerer hele dagen gennem leg, aktiviteter og
daglige rutiner - Leg og leering”

® “Gode interaktioner understotter borns sprog,
relationer og nysgerrighed — Samspil mellem born og
voksne”

® "Bgrn leerer sammen — Bornefaelleskaber”

® ”Evaluering skaber grobund for refleksioner og
udvikling — Evalueringskultur”

Kilde: Punkterne er nagje udvalgt fra leeringsplakaten "Et godt
paedagogisk leeringsmiljo for alle barn” udarbejdet af BUPL, FOA
0g KL og Ministeriet for barn, undervisning og ligestilling: "Mas-
ter for en styrket paedagogisk leereplan”



INDEN | SKAL
IND OG SE
SIKAB

Inden i skal ind og se forestillingen SKAB, skal barnene introduc-
eres for det, der skal ske.

Det vil skabe ro hos bgrnene nar de skal besgge Stine i hendes
Okgkken.

Seet jer ned og se forestillingens trailer sammen.

Se traileren her: https://youtu.be/SnH9zIOtWmg
eller find den pa vores hjemmeside www.hvid-stoj.dk

ENGAGER FORZALDRENE | OPLEVELSEN

Inden i skal se forestillingen, kan i med fordel informere foreeld-
rene via digitalt intranet, nyhedsbrev eller opslagstavle med
beskrivelsen af forestillingen fra dette materiale, sammen et link
til

traileren.

Udover at foreeldrene bliver vidne om, at deres barnet skal opleve
forestillingen, danner det grundlag for samtale i hjemmet bade
for og efter oplevelsen.

Del arket “Til hjemmet” til barnets voksne.



https://youtu.be/SnH9zIOtWmg

EN SIKAE-DEJ-
LARINGS-LEG

Spiseligdej

BESKRIVELSE og PAEDAGOGISKE LZERINGSMAL:

Med denne kokken-SKABelsesproces i institutionens kakken udfor-
dres og stimuleres bornenes sanser, finmotorik og sociale interaktioner.
Barnene bliver i faellesskab med en voksen aktive medSKABere, nar
hverdagens mad-ingredienser tages ud af deres egen form, blandes og
samles til en hel ny. Former skifter, og dejen tager igen en ny form, nar
bornenes slipper fantasien los med udstikkere og figurer, som oven i
kobet forvandles til duftende leekre kager efter en tur i ovnen, hvorefter

smagssansen aktiveres.

DET SKAL | BRUGE:
200g sukker

400g smar

600g hvedemel

Et drys vaniljesukker
Kageudstikker forme
Kageruller

Bagepapir

Frugtfarve til at farve dejen
Tilfaj evt. lidt maelk/smeor eller
mel hvis dejen bliver for tor
eller for usammenhaengende.

ANTAL BORN:
Ubegreenset sa leenge alle
kan fa en klump dej. Denne
opskrift passer til ca.seks
barn.

VARIGHED: ca. 1 time

VIDEREUDVIKLING:

SADAN GOR I:

1 - Teend ovnen pa 200 grader.

2 - Smelt smorret, og
lad det kole af.

3 - Bland smgrret med sukker
og mel. Ror/eelt det godt.

4 - Del dejen i portioner, sa alle
har, og rul dejen ud.

5 - Nu gar skabelsesprocessen
og kreativiteten i gang.
Lad barnene lave figurer af
dejen. Husk at spgrge ind til,
hvad de skaber.

6 - Bag demi ovnen ca. 5 min til

de er gyldne.

7 - Lad dem kole af — og aktiver
jeres smagssansetr.
Velbekomme!

| kan videreudvikle SKABelsesprocessen med dej og figurer alt efter
arstider og hgijtider. F.eks. peberkagedej og juleudstikkere i december,
paskekyllinger og glasurpynt i april.



EN SIKAE-
TRYLLE-DEUJ-
LARINGS-LEG

Trylledej

BESKRIVELSE og PEDAGOGISKE LZERINGSMAL:

Form, tril, tryk og mal, det er kun fantasien, der seetter graenser for
bornenes SKABelseproces med trylledej. Leg og leering om SKABelse
og medSKABEIse er i fokus nar dejen, der ikke er giftig men blot tem-
melig salt i smagen, udfordrer og stimulerer bgrnenes fantasi med for-
mer og farver. Barnene kan sagtens deltage i blandingen af dejen som
medSKABere sammen med de voksne, hvor de derved ogsa far meer-
ket alle de forskellige konsistenser af trylledejens ingredienser.

DET SKAL | BRUGE: SADAN GORI:

2 kopper mel 1 - Bland mel, vand, salt og olie

1 kop fint salt 2 - /Elt dejen og lad den hvile med et

1 kop varmt vand viskestykke i 30 min.

1 spsk. olie 3 - SKAB: Lad bgrnene forme figurer i

Kageudstikkere dejen, og snak med dem om det, de

Bagepapir laver.

Maling - Kan de maske lave sadan en
mand som de sa i forestillingen?

ANTAL BORN: 4 - Put figurerne pa en plade med

Ubegreenset, sa leenge bagepapir, og bag dem i ovnen.

alle kan fa en klump dej. 5 - Bagevejledning: Trylledej ma ikke fa

Denne opskrift passer il for meget varme, da det sa revner.

et barn. Start pa 50 grader, skru op til 100 og
til sidst 125 grader, og lad dem bage

VARIGHED: ca. 1 time 1 time pa hvert niveau. Er figurerne

+ 3 timers bagning tykke, sa skal de maske have lidt

leengere tid. De er feerdige, nar de er
harde, og det lyder hult, ndr man bank
er pa dem.

6 - Lad figurerne kole af.

7 - Male pa figurerne med vandfarve
eller maling.

VIDEREUDVIKLING:

Lav et tema, som bgrnene skal lave figurer ud fra f.eks. dyr, familie
osv. Er tiden knap kan i bruge modellervoks, eller prov f.eks. ogsa
at lave jeres egen modellervoks. Experimentarium har skabt en nem
opskrift her: hwww.experimentarium.dk/kemi/hjemmelavet-modeller-
voks



TEGNE-SKAE-ET

Tegn fra prik til prik

BESKRIVELSE og PEDAGOGISKE LAERINGSMAL:

Denne SKABelses leg med at tegne fra prik til prik er god til at styrke
bornenes finmotorik ogkoncentrationen. Du stotter ikke mindst sam-
spillet mellem bgarn og voksne, nar du hjaelper barnet pa vej fra prikker
til figurer. Leereringen nar et niveau hgjere, nar begrnene bagefter skal
huske tilbage pa forestillingen og placere deres figurer i det kakken-
landskab, de oplevede. Placeringen lsegger op til en reflekterende snak
med bornene om SKABelsen, der foregik i stykket.

DET SKAL | BRUGE: SADAN GOR I:
Saks 1 - Print 7 x Tegne-SKAB-et
Blyanter print ark
Tusser/farvekridt Print 1 x kekken-landskabet
Lim print ark og tape kokkenet
sammen.

ANTAL BORN: 2 - Hjeelp barnene med at
Syv barn, som alle har en forbindoe prikkerneopé tegnin-
prik-tegning og deler et kokken- gen, sa motivet star helt
landskab at placere figurer pa. skarpt.

3 - Bornene kan nu farveleegge
VARIGHED: ca. 30 min figureme.

4 - Klip figurerne.

5 - Heeng billedet af kokkent op,
og fa barnene til at placere
figurerne pa billedet. Fa
barene til at samarbejder om
at placere dem.

VIDEREUDVIKLING:

| kan lege videre med denne leg ved at bruge kageudstikkere. Placér
dem ovenpa et stykke papir, og vis bgrnene, at man kan tegne rundt
om dem. Farvelaeg, og klip ud. Alternativt kan man matche figurerne
med indholdet i skuffer, kasser, kakkenskabe osv., sa bgrnene derefter
skal placere dem det rigtige sted f.eks. bamsefigur pa bamsekassen
og sommerfuglen i vinduet.




