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I forestillingen kommer du til at møde:

Forestillingen Syv Sange om Samvittighed er en ka-
baret der gennem af sang og musik undersøger be-
grebet samvittighed. Katrine, Jonas og Jacob syn-
ger og spiller på instrumenter selv. 

Med musik og dialoger udforsker de samvittighedens 
elastiske væsen gennem forskellige temaer som 
selvværd, om ikke at ville skuffe, at tale før man 
tænker, at hjælpe andre, at lege med den ensomme 
pige fra klassen, løgne og andre samvittighedsfulde 
situationer.

Dilemmaerne er mange, når man begiver sig ind i 
samvittighedens modsætningsfyldte univers.

10 kendte dansker har delt deres tanker om samvit-
tighed og har leveret hyper-aktuelt råstof til kaba-
reten. Kabareten sætter legende spørgsmålstegn 
ved samvittighedens elastiske væsen gennem dette 
råstof; For hvad betyder det egentlig for din hver-
dag at have for meget eller for lidt samvittighed? Og 
hvad betyder det for din sidemakker? 

Syv Sange om Samvittighed byder op til fællessang. 

Det bliver et kor af meninger fra det allersorteste til 
det reneste.

Elevark 1: FØR forestillingen

Jacob Venndt 
Komponist - Jacob er uddannet solist fra 
Det Jyske Musikkonservatorium i 2006.

Katrine Beck Ibsen 
Skuespiller  - Katrine er uddannet på 
Skuespillerskolen ved Århus Teater 2009.

Jonas Littauer 
Skuespiller - Jonas er uddannet på teater-
skole Ernst Busch i Berlin i 2008.

Om forestillingen



www.hvid-stoj.dk  facebook.com/hvidstoj #hvidstoj      info@hvid-stoj.dk

Elevark 2: Samvittighedsfanger

Det er ikke sundt, eller godt at lade dårlig samvit-
tighed spinde rundt i hovedet. Kender du det at 
samvittigheden ikke vil slippe, og den holder en 
vågen om natten. Hvor vi igen og igen tænker over 
hvad vi skulle have gjort anderledes. 
Samvittigheden er et værktøj som får os til at re-
flektere over egne handlinger med ønsket om at 

gøre os bedre – men nogle gange kan samvit-
tigheden også tynge os og holde os vågen selvom 
erfaringen er lært. 
Du skal lave en samvittighedsfanger, som er in-
spireret af den indianske drømmefanger ( dream 
catcher ), som er kendt som symbol i den indian-
ske kultur.

OPGAVE 1: Samvittighedsfanger
■ Læs samvittighedsteksten fra Ditte Hansen.  
■ Tegn og klip figur 1 og 2. 
■ Tegn / skriv om den dårlig samvittighed Ditte har (figur 1).  
■ Vend figur 1 om. Skriv/tegn om, hvordan Dittes dårlige  
 samvittighed kan laves om til en god samvittighed.  

- Prøv at forestil dig, at du er  Ditte, hvad vil du så  
 gøre for at få det godt igen? 
- Eller hvis du er Dittes ven hvordan kan du 
 hjælpe hende?

■ Sammel Samvittighedsfangeren

OPGAVE 2: Udstilling
■ Hæng Samvittighedsfangeren op.
■ Fortæl klassen hvad du har tegnet og hvordan Dittes dårlige samvittighed kan hjælpes.

Dream Catcher

Drømmefangeren er et traditionelt 

indiansk håndarbejde, som har til 

formål at fange alt det onde som 

måtte være i luften. 

Den er i princippet lavet af en ring 

af pilekviste, i hvilket der flettes et 

”edderkop” net.
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Elevark 3: Samvittighedsfanger
Figur 2 : Tegn og klip

50cm

3cm

Figur 1: 
Tegn en cirkel med 

en diameter på 15 cm 
og klip den ud.

15cm

SÅDAN GØR DU:
1: Tegn og klip figurerne
2: Tegn på begge sider af figur 1 
 - læs opgave 1.
3. Saml Figur 2 med tape/klips
4. Med nål og tråd hænger du Figur 1 
 på Figur 2.
5. Med nål og tråd laver du en løkke i   
 Figur 2 - sådan du kan hænge den op.
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Elevark 4: Asger Jorn 

Didaska, 1946

Ørnens Ret, 1951
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Elevark 5: Samvittigheds-historier
Skriv en samvittigheds-historie.
■ Skriv 5-10 linjer om en dårlig samvittigheds–oplevelse. Start med denne sætning:

Det var fredag d. 13

Men det hele blev meget bedre da

■ BByt papir med din sidemakker. Skriv videre på din sidemakkers historie og sørg for at den får en lykkelig 
slutning. Start med denne sætning:
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Elevark 6: Din, min og vores samvittighed 

OPGAVE 1: Hvad har du samvittighed til ?
Besvar spørgsmålene neden for: 
■ Du ser en pige stjæle en mascara  i Matas. 

Hvad gør du?

Hvorfor gør du det? 

Hvad vil der ske hvis du gøre noget andet?

■ Du er ude at gå med din hund, du er helt alene på stien, din hunden ligger en hundelort 
i kanten af stien.

Samler du lorten op eller lader du den ligger?

Gør det nogen forskel, hvis der er andre personer i nærheden?

■ Du står i skolegården og ser at Simon fra naboklassen er ved at drille en yngre elev. 
Hvad gør du?

Hvorfor gør du det? 

Hvad vil der ske, hvis du gør noget andet?

Hvorfor tror du, at nogle personer mobber andre?

Nu skal du sammen med dine klassekammerater finde ud af, om I har en forskellige samvit-
tighed og om I kan påvirke hinandens samvittighed. 
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Elevark 6: Din, min og vores samvittighed 

OPGAVE 1: Hvad har du samvittighed til ?
William er god til at rydde op efter sig i skolen, han er den der altid kaster skrald 
efter skraldespanden, og hvis det ikke rammer, så sørger han for at samle det 
op. I dag sidder William i parken med sine kammerater Noah, Lucas og Frederik 
ude i parken. De drikker en sodavand og spiser karameller  mens de snakker om 
Pokémon Go. Efter deres pause rejser de sig op og går på Pokémon jagt, men de 
efterlader deres sodavandsflask og slikpapir.

Besvar spørgsmålene neden for: 
■ Hvorfor tror du at William efter lader skraldet?

■ Kan du komme i tanke om andre situationer, hvor du gør noget andet end du vil 
gøre normalt? 

■ Kan vi ændre vores samvittighed, når vi er sammen med andre?
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